
„Online-Portal“ Lust am Bauen

Energiesparfaktor Wohnraumlüftung

Ein durchschnittlicher Haushalt muss in diesem Jahr mit 
erheblichen Mehrkosten fürs Heizen rechnen. Preist-

reiber sind unter anderem eine weltweit hohe Nachfrage 
nach Energie, gestiegene Großhandelspreise sowie die 
Einführung des CO2-Preises auf Erdgas und Heizöl.

Automatischer Luftaustausch

Gegensteuern und sparen kann, wer auf erneuerbare 
Energien und eine energieeffiziente Haustechnik um-
steigt. Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung bei-
spielsweise regeln automatisch den notwendigen Luftaus-
tausch und wärmen die Frischluft vor. So muss bei kühlen 
Außentemperaturen deutlich weniger geheizt werden, 
wodurch sich die Heizkosten geräte- und gebäudeabhän-
gig um etwa 30 Prozent reduzieren lassen. Unter www.
wohnungs-lueftung.de gibt die Initiative „Gute Luft“ mehr 
Informationen zur modernen Technik und den Förder-
möglichkeiten. Lüftungssysteme regeln automatisch den 
notwendigen Luftaustausch, ohne dass die Fenster geöff-
net werden müssen. Dadurch wird verhindert, dass die 
Räume im Winter durch manuelle Fensterlüftung schnell 
auskühlen und langsam und teuer wieder aufgeheizt wer-
den müssen. Lüftungsgeräte mit Wärmerückgewinnung 
dagegen geben beim Abführen der verbrauchten, war-
men Raumluft die Wärme an einen Zwischenspeicher, 
den Wärmetauscher, ab. 

Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung 
können Heizkosten erheblich reduzieren

Strömt anschließend kalte Frischluft in den Wohnraum, 
nimmt sie die gespeicherte Wärme wieder auf und wird 
so effektiv vorgewärmt.

Energiesparende Technik

Auf diese Weise können Lüftungssysteme bis zu 90 Pro-
zent der Wärme aus der Abluft zurückgewinnen. Es muss 
deutlich weniger geheizt werden, gleichzeitig wird der 
Wärmekomfort erhöht. Zusätzlich arbeitet eine moder-
ne Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung äußerst 
stromsparend. Die Wohnungslüftung sorgt zudem für 
eine bessere Effizienz-Bewertung des Gebäudes und hebt 
den Wiederverkaufswert. Gerade in Neubauten oder bei 
der energetischen Sanierung, wenn die Gebäudehülle 
fast luftdicht ist, spielt die Lüftungstechnik ihre Vorteile 
aus.
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