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Vitale Begleitung durchs Gartenjahr
Ein lebendiger Boden bildet die Basis flir gesunde Pflanzen

n gesundem Erdreich wimmelt es nur so vor Le-

ben: In einer einzigen Handvoll Erde befinden sich
mehr Tiere, Pflanzen, Pilze, Bakterien und andere
Mikroorganismen, als es Menschen auf der Erde
gibt. Dieses unsichtbare Netzwerk ist der Motor
fur kraftiges Wachstum, aromatisches Gemiise und
Uppige Bliten. Denn ein aktives Bodenleben sorgt
dafiir, dass Nahrstoffe verfiigbar gemacht, Wasser
gespeichert und Pflanzenwurzeln optimal versorgt
werden. Doch nicht jeder Garten bringt von Natur
aus ideale Bedingungen mit. Verdichtete Boden,
Nahrstoffmangel oder ein Ungleichgewicht im Bo-
denleben kénnen das Wachstum bremsen. Die gute
Nachricht: Ein kompletter Bodenaustausch ist meist
nicht notwendig. Mit gezielten Malknahmen lasst
sich die Erde verbessern und in ein stabiles Gleich-
gewicht bringen.

Biologische Wege zur Bodenverbesserung

Klassische Methoden wie das Einarbeiten von reifem
Kompost, regelmaliges Mulchen oder der Anbau
einer Grundiingung leisten wertvolle Dienste fiir
Bodenstruktur und Humusbildung. Dariiber hinaus
setzen manche Gartenfreunde auf biologische Pra-
parate, um das Bodenleben zu unterstiitzen, etwa
Produkte wie Waldleben. Sie werden einfach in die
Erde eingebracht, etwa vor der Aussaat oder Pflan-
zung von Gemiuse, Krautern, Stauden und Sommer-
blumen. Informationen und weitere Praxistipps zur
Boden- und Pflanzenpflege finden sich beispielswei-
se unter

www.waldleben.eu

Solche Anwendungen zielen darauf ab, die Mikroor-
ganismen im Boden und den pflanzlichen Organis-
mus anzuregen und damit giinstige Bedingungen fir
eine rasche Durchwurzelung zu schaffen. Die jun-
gen Pflanzen profitieren von Anfang an von einem
aktiven, gesunden Bodenmilieu. Das Ergebnis kon-
nen widerstandsfahigere Pflanzen, eine ertragreiche
Ernte im Nutzgarten und eine lang anhaltende Bliih-
freude im Zierbeet sein.

Starthilfe fiir Biume, Straucher
und Bestandsgeholze

Auch beim Setzen von Biischen und Bdaumen spielt
die Bodenvorbereitung eine entscheidende Rolle.
Biologische Bodenaktivatoren koénnen beim Ein-
pflanzen direkt mit in das Pflanzloch oder GieRwas-
ser gegeben werden und so das Anwachsen unter-
stiitzen. Doch nicht nur Neupflanzungen profitieren:
Aufgrund ihrer biologischen Wirksamkeit eignen
sich solche Anwendungen auch fiir dltere Geholze.
Sie konnen direkt an die Rinden ausgebracht wer-
den, um die Vitalitat bestehender Pflanzenbestande
zu verbessern. Fiir garteninteressierte Verbraucher
bedeutet das: Mit vergleichsweise geringem Auf-
wand lassen sich gute Voraussetzungen fiir dauer-
haft gesunde und vitale Pflanzen schaffen — ohne ra-
dikale Mallnahmen. Wer Boden und Gewdchse als
lebendiges Okosystem versteht und gezielt fordert,
wird Jahr fur Jahr mit reicher Ernte und blihender
Vielfalt belohnt.




